FEDERATION FRAN(;AISE DE SH[ATSU TRADITIONNEL

Questionnaire pour les Centres de Formation en Shiatsu

Introduction

Ce livret vise a recueillir des informations précises sur votre centre de formation afin d'aider les futurs
stagiaires a choisir la formation qui leur convient le mieux. Merci de remplir les champs suivants avec

attention.

1. Informations Générales

Nom du centre de formation :
CAP ASITUDE

Adresse compléte :
36 rue de Laborde

75008 PARIS

Site internet :
https://www.cap-asitude.fr/

Email de contact :
capasitudeformations@gmail.com

Téléphone :

0698429288

Le centre dispose-t-il d’'un numéro Qualiopi ? [ Oui
Nom du responsable du centre :

Valérie Capel

Nom et qualifications des formateurs :

Valérie Capel

Assitante Formation Charlotte Quinette

Numéro : 5] Non
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2. Détails de la Formation

Intitulé de la formation :

Animateur Do-In

Spécialité : Le centre propose-t-il le module Anatomie-
1 Shiatsu Humain Physiologie ?

Do-In L Oui

(1 Shiatsu Animalier I Non

Durée totale de la formation (en heures) :
110 heures

Sur combien de temps (mois/années) se déroule la formation ?

8 mois de novembre 25 a juin 2026

Rythme de la formation :

I Temps plein En semaine
[*] Temps partiel Autre :
Week-end 62 heures en présentiel - 6 visios les mercredis soirs

6 ateliers pratique en ligne

Modalités de formation :
L] Présentiel

L] Distanciel

Hybride

Nombre de stagiaires maximum par session :
10

Début de la prochaine session :

O Septembre O Janvier [ Autre : hovembre

Fréquence des sessions :

dates et horaires : https://www.cap-asitude.fr/formation-animateur-do-in
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3. Contenu de la Formation

Programme/Liste des modules et thématiques abordées : a transmettre en piece jointe

Lien url vers le programme présent sur votre site Internet :
https://www.cap-asitude.fr/_files/ugd/371264_2f251h69d1e8407f9a2fc26c51b26a24.pdf?index=true

Le stagiaire a-t-il le méme formateur sur toute la durée de sa formation ?

Oui [ Non

Approche pédagogique et méthodologie d'enseignement, supports utilisés :

Méthode démonstrative, participative et collective. Tutorat individualisé

et suivi au long cours des stagiaires. Supports de cours numériques et papier,

vidéos peédagogiques et pratiques sans limite de temps. Livres a disposition

Evaluations et examens (nature et fréquence) :
évaluation continue théorique et pratique - Evaluation écrite en présentiel

examen certificateur en fin de cycle - juin

Le centre de formation dispense-t-il 'attestation praticien Bien-Etre au bout de 200h ?

O Oui =1 Non
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4. Modalités Administratives et Financiéres

Colit total de la formation :

1650 euros

Frais annexes (matériel, inscription, examens, etc.) :
adhésion FFST - Inscription examen - MTC/Anatomie/PSC1 si nécessaire (cf référentiel do-in FFST)

Modalités d'inscription (dossier, entretien, prérequis) :

demande d'inscription en ligne - Analyse des besoins et positionnement - Entretien téléphonique pour
valider les objectifs et pré-requis pour préparer la certification. Echange sur le projet professionnel
Contrat de formation avec les modalités de paiement

Délais d'inscription :
15 jours avant le début du premier module
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(a référence Shiateu canté & bien-étre

5. Informations Complémentaires

Témoignages d'anciens stagiaires disponibles ?
1 Oui (ou les consulter ?)

Non

Autres informations utiles :

Merci d'avoir pris le temps de compléter ce livret. Vos réponses aideront les futurs stagiaires a
faire un choix éclairé !
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