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Questionnaire pour les Centres de Formation en Shiatsu

Introduction

Ce livret vise a recueillir des informations précises sur votre centre de formation afin d'aider les futurs
stagiaires a choisir la formation qui leur convient le mieux. Merci de remplir les champs suivants avec
attention.

1. Informations Générales

Nom du centre de formation :
Ecole de shiatsu traditionnel de Tours - Région Centre - Val de Loire

Adresse compléte :
Siege social : 11 allée des cannas - 37270 MONTLOUIS SUR LOIRE

Site internet :
www.shiatsu-tours.fr

Email de contact :
delphbourdier@hotmail.fr

Téléphone :
0613133704

Le centre dispose-t-il d’'un numéro Qualiopi ? [0 Oui Numéro: ™ Non

Nom du responsable du centre :

Delphine BOURDIER

Nom et qualifications des formateurs :
Dipldmée de I’école de shiatsu thérapeutique de Bernard BOUHERET (2006 - 2011)

Siége social : 60 rue Francgois ler - 75008 - PARIS
Siret : 42890395900024
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2. Détails de la Formation

Intitulé de la formation :

Spécialité : Le centre propose-t-il le module Anatomie-
Shiatsu Humain Physiologie ?

I Do-In L Oui

(1 Shiatsu Animalier I Non

Durée totale de la formation (en heures) :

420 heures de cours et 300 heures d’entrainements

Sur combien de temps (mois/années) se déroule la formation ?

4 cycles de 10 a 11 mois.

Rythme de la formation :

I Temps plein 1 En semaine
1 Temps partiel O Autre :
Week-end

Modalités de formation :
™ Présentiel

Distanciel

1 Hybride

Nombre de stagiaires maximum par session :

10 & 12 stagaires en moyennes - possible jusqu’a 20 - 25 personnes.

Début de la prochaine session :

Septembre M Janvier M Autre : entre janvier et septembre selon les années

Fréquence des sessions :

Tous les 2 ans maximum

Siége social : 60 rue Francgois ler - 75008 - PARIS
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3. Contenu de la Formation

Programme/Liste des modules et thématiques abordées : a transmettre en piece jointe

Lien url vers le programme présent sur votre site Internet :
Tout est sur le site www.shiatsu-tours.fr onglet formation continue

Le stagiaire a-t-il le méme formateur sur toute la durée de sa formation ?

Oui O Non

Approche pédagogique et méthodologie d'enseignement, supports utilisés :

Entrainement manuel, supports textes écrit, vidéos et audio, visualisation des mérdiens sur

mérdiens sur un bonhomme. Mise en situation pratique réguliere.

Evaluations et examens (nature et fréquence) :
Evaluation en fin de cycle, examen pratique et théorique en cycle 1 et 2.
Cycle 3 de deux années se finalise par I’écriture d’'un mémoire et d’études de cas.

Le centre de formation dispense-t-il I'attestation praticien Bien-Etre au bout de 200h ?

™ Oui [0 Non
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4. Modalités Administratives et Financiéres

Codt total de la formation :
cycle 1 et 2 : 1800 euros, cycle 3 année 3 et 4 1980 euros, au total 7560 euros
réglements mensualisés sur 12 mois, de 150 euros ou 165 euros.

Frais annexes (matériel, inscription, examens, etc.) :
examens compris dans la formation , frais d’inscription de 50 euros, achat d’un futon et zafu conseillé

Modalités d'inscription (dossier, entretien, prérequis) :

frais de dossier inscription de 50 euros

Entretien téléphongiue ou rdv individuel obligatoire pour évaluer les motivations
pré-requis, parler et écrire francais

Délais d'inscription :
jusqu’au jour de la rentrée de la formation, maximum jusqu’au 2iéme atelier de la formation avec rattrapage du premier.
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5. Informations Complémentaires

Témoignages d'anciens stagiaires disponibles ?

Oui (ou les consulter ?)
sur le site, www.shiatsu-tours.fr, onglet formation continue, encadré « portraits de certifiés »

O Non

Autres informations utiles :
Acces aux salles, gare de tours ou saint pierre des corps facile a 10 minutes a pieds.

ouverture de session en 2026 entre janvier et septembre.

Merci d'avoir pris le temps de compléter ce livret. Vos réponses aideront les futurs stagiaires a

faire un choix éclairé !
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