FFST FEDERATION FRAN(;AISE DE SH[ATSU TRADITIONNEL

A y Canie & bien

Questionnaire pour les Centres de Formation en Shiatsu

Introduction

Ce livret vise a recueillir des informations précises sur votre centre de formation afin d'aider les futurs
stagiaires a choisir la formation qui leur convient le mieux. Merci de remplir les champs suivants avec
attention.

1. Informations Générales

Nom du centre de formation :
Terra Shiatsu

Adresse compléte :
2 ter rue Gambetta

44390 Nort sur Erdre

Site internet :
shiatsu-mounia.fr

Email de contact :
mounia.bouhamidi.shiatsu@gmail.com

Téléphone :
06521076 76

Le centre dispose-t-il d’'un numéro Qualiopi ? [0 Oui Numéro: =] Non

Nom du responsable du centre :
Mounia Bouhamidi

Nom et qualifications des formateurs :
Mounia Bouhamidi - Praticienne et enseignante Shiatsu

Clotilde Guiheux - Ostéopathe

Siége social : 60 rue Francgois ler - 75008 - PARIS

Siret : 42890395900024 @
shiatsu@ffst.fr
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2. Détails de la Formation

Intitulé de la formation :

Formation Shiatsu

Spécialité : Le centre propose-t-il le module Anatomie-
Shiatsu Humain Physiologie ?

I Do-In =] Qui

(1 Shiatsu Animalier I Non

Durée totale de la formation (en heures) :

500h

Sur combien de temps (mois/années) se déroule la formation ?

Rythme de la formation :

I Temps plein En semaine
[*] Temps partiel Autre :
Week-end Sessions et 2 et 3 jours

Modalités de formation :
[=] Présentiel

L] Distanciel

1 Hybride

Nombre de stagiaires maximum par session :

15

Début de la prochaine session :

Septembre [ Janvier (1 Autre :

Fréquence des sessions :

Une fois tous les 2 mois

Siége social : 60 rue Francgois ler - 75008 - PARIS
Siret : 42890395900024
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3. Contenu de la Formation

Programme/Liste des modules et thématiques abordées : a transmettre en piece jointe

Lien url vers le programme présent sur votre site Internet :
https://shiatsu-mounia.fr/formation/

Le stagiaire a-t-il le méme formateur sur toute la durée de sa formation ?

Oui I Non

Approche pédagogique et méthodologie d'enseignement, supports utilisés :

Techniques de base, fondements de MTC, méridiens classiques, les deux 1éres années. Notions vues de plusieurs fagcons
et a plusieurs moments pour une meilleure intégration. Bilans (visuel, oral et ressenti) et stratégie de traitement les 2 autres années,

selon l'approche Masunaga. Les cours sont sur papier et Power Point et la pratique est grandement privilégiée pour activer la mémoire du corps.

Evaluations et examens (nature et fréquence) :

Evaluations théoriques toutes les fins d'années. Evaluation pratique en continu + shiatsu sur moi pendant les cours et lors d'un rdv en cabinet

pour un shiatsu complet en 4éme année. 3 études de cas demandées aux étudiants, que j'accompagne a établir dés la 3éme année.

Le centre de formation dispense-t-il 'attestation praticien Bien-Etre au bout de 200h ?

=] Oui [0 Non

Siége social : 60 rue Francgois ler - 75008 - PARIS
Siret : 42890395900024 @
shiatsu@ffst.fr

06.08.63.47.80



4.,1/‘“1: ’;‘A'm,: A L/wi”"(i’;‘

FFST FEDERATION FRAN(;AISE DE SH[ATSU TRADITIONNEL

4. Modalités Administratives et Financiéres

Colt total de la formation :

1180€

Frais annexes (matériel, inscription, examens, etc.) :

70€ adhésion FFST, 80€ examen praticien

Modalités d'inscription (dossier, entretien, prérequis) :

Prérequis : Pouvoir intégrer des notions théoriques et pratiques et écrire. Entretien téléphonique ou en présentiel,

sur les motivations a intégrer la formation et la capacité d'engagement par rapport au travail demandé.

Le ler week-end est un temps d'essai. Signature du réglement intérieur de Terra Shiatu et de la convention de formation.

Délais d'inscription :
Fin juin

Siége social : 60 rue Frangois ler - 75008 - PARIS
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LA reference Sniatsy Sanleé & vien-eLlre

5. Informations Complémentaires

Témoignages d'anciens stagiaires disponibles ?

Oui (ou les consulter ?)
shiatsu-mounia.fr

Non

Autres informations utiles :

Terra Shiatsu est une école ou la cohésion du groupe est trés importante. Cette synergie est mise en place et cultivée par des exercices spécifiques et une
qualité d'écoute et de présence a soi, favorisant la présence a l'autre. Quand les étudiants s'engagent dans la formation, ils sont souvent mus par
le souhait de faire du bien a l'autre. lls découvrent en chemin que cela passe d'abord par prendre soin de soi. A Terra Shiatsu, on le sait et on
favorise ce processus. Cela permet d'installer un environnement sécurisé au sein du groupe, ou respect, écoute et bienveillance, accompagnent

la motivation et 'engagement nécessaires a I'aprentissage. Rejoingnez-nous, on a hate de vous rencontrer !!

Merci d'avoir pris le temps de compléter ce livret. Vos réponses aideront les futurs stagiaires a
faire un choix éclairé !
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