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SEMAINE BLEUE
organiser vos actions
locales

Mercredi 11 septembre a 19h30

avec Valéerie CAPEL
Isabelle REBOURS &
Héléne HOURTANE

SEMAINE BLEUE shiatsuet Do-In

4 \

Aidons nos ainés a conserver la flamme

La
Semaine
~— Bleue

A tout age, ensemble !
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Préparez vos actions locales
Semaine Bleue pour la Semaine Bleue

Etre Senior

Programme

Etre Aidant

Précautions et contre-indications en
Shiatsu et Do In

e Comment organlser Vvos événements
e Eléments de promotion

e Se former

Temps d’échange : questions/réponses

Fas

Semaine
~ Bleue
Atouté

ge, ensemble
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LA SEMAINE BLEUE

£ TMADTIONNEL Semaine Nationale
L des retraités et
- personnes dgées

Semaine
— Bleue du 30 septembre
A tout Gge, ensemble ! au 6 OCtObre 2024

Bouger

ensemble...
pour entretenir

13 Flamme!

www.semaine-bleve.org

E
Sous le haut parrainage du ministére du Travail, de la Santé et des Solidarités LA MARCH
En lien avec la Journée internationale des personnes dgées la 1% octobre

Fas

Semaine
~— Bleue

A tout age, ensemble !

Plus d’infos : https:/[semaine-bleue.org/



Z SHATSU B

HNE

3 TRADITIONMEL

INFORMATIONS-CLES

Etre Senior

e Etat évolutif

e Altération des capacités
fonctionnelles, cognitives,
somatiques, relationnelles
et sociales

Fas

Semaine
— Bleue

ttttttt , ensemble |



S SHIATSU 22

éFFST}

£ TRADITIONNEL

Etre Aidant INFORMATIONS-CLES

Fas

Semaine
~ Bleue

eeeeeeeeeeeeeeeee
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Contre-indications franches

Contre-indications

& Préecautions ’ :
Precautions

e Echanger avec les aidants et
les professionnels qui
entourent les personnes
dgées

e Adapter au public, voire
personnaliser

Fas

Semaine
~ Bleue

eeeeeeeeeeeeeeeee
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Actions locales 1 SEMAINE POUR:

sensibiliser, soutenir, accompagner...
au travers d'actions a destination de

toutes et tous, des seniors, des aidants

Partenaires locaux

Plateformes départementales des aidants
et de répit

ADMR

SSIAD

Association francaise des aidants
Fondation France répit

Le collectif Je t'aide

Association France Alzheimer & Maladies
apparentées

Association APF France Handicap ;

Union nationale des Associations
Familiales (Unaf)

Caisse Nationale de Solidarité pour
I’Autonomie (Cnsa)

Fas

Semaine
~— Bleue

A tout age, ensemble !
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Eléments
de promotion

SEMAINE BLEUE Shiatsu et Do-In

Aidons nos ainés a conserver la flamme

e Visuel

e Présentation du Do In (livret)

e Des hashtags communs : #DolnSenio
#DolnAidant #Doln #Shiatsu #Aidant oo
#Senior #SemaineBleue #FFST

e Enregistrer son initiative sur
https://semaine-bleue.org/

* Une enquéte d renseigner ici pour
donner de la visibilité a nos actions

Fas

Semaine
— Bleue

A tout age, ensemble !



https://forms.gle/kbeixheDdKqvfDGx8
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Pour aller plus loin

HELENE HOURTANE

Qualiopi»

processus certifié

I M REPUBLIQUE FRANGAISE

La certification qualité a été délivrée au titre de la catégorie d'action suivante :
ACTIONS DE FORMATION

La U' \
Semaine
~— Bleue

A tout age, ensemble !


http://helenehourtane.fr/
http://formationshiatsu05.com/
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SEMAINE BLEUE Shiatsu et Do-In

4 \

Aidons nos ainés a conserver la flamme

La ¢
Semaine
~— Bleue

A tout age, ensemble !
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. . Prochainement
Merci de votre ecoute et

BONNE SEMAINE BLEUE !
SEMAINE BLEUE

TG TG
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SEMAINE BLEUE shiatsuet Do-In

V4

Aidons nos ainés a conserver la flamme

La
Semaine
~— Bleue

A tout age, ensemble !


https://ffst.fr/espace-adherent/

