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Dans chaque ville, il y a une "rue des restos" où l'on se retrouve sur les coups de 21h quand
personne n’a pensé à réserver. Quand on s’inquiète du nombre croissant de shiatsushis et
de praticien.nes bien-être, il est important de rappeler qu’être regroupé ne signifie pas se
concurrencer, mais bien se faire connaître collectivement. Comme ces quatre entreprises
de steaks végétariens qui ont lancé une campagne publicitaire commune ou (attention,
on fait le grand écart), sur un plan plus urgent, le peuple appelant à l’alliance des partis
politiques pour contrer le fascisme.
Au sein de notre Fédération, nous constatons chaque jour comment les alliances
enrichissent notre pratique. Notre partenariat avec New Energy Work a permis à plus de
1000 personnes de découvrir une facette du shiatsu français (record battu !). Les Journées
Internationales du Shiatsu sont un succès retentissant, démontrant notre capacité à
travailler ensemble, transcendant les frontières organisationnelles. C’est grâce à vos
évènements JIS, que le shiatsu rayonne maintenant plus largement auprès du grand
public.
Nous sommes enthousiastes de voir que vous partagez ces valeurs : en invitant vos
collègues à partager un thé, en organisant des échanges de pratiques et des supervisions,
en vous regroupant au sein d'associations pour promouvoir le Shiatsu auprès des
entreprises et des structures médicales, en créant des groupes régionaux virtuels ou
présentiels… Nous sommes fiers de vous représenter.

Toute l’équipe vous souhaite un été riche en rencontres et en partages ... on se retrouve à
la rentrée avec des surprises !

Fanny Roque
Présidente de la FFST
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Le mois de juin est riche en événements, Journées Internationales du Shiatsu, Journée mondiale du
bien-être, semaine du bien-être et de la qualité de vie au travail... autant d'occasions pour parler,
pratiquer, faire connaître... le Do-In !
Aussi, nous vous avons interrogés pour connaître vos attentes, besoins pour votre pratique Do-In. Nous
vous remercions de vos premiers retours, mais nous avons besoin d'une plus forte contribution pour
faire avancer le Do-In FFST. Merci de continuer à remplir le questionnaire en ligne >> accès au
questionnaire en cliquant-ici 

Vos réponses nous aiderons à préparer la rentrée avec vous et notamment votre 
collaboration avec le Do-In dans 2 évènements nationaux :

Vous participez à ces
évènements en tant
qu'animateur Do-In ?  Vous
avez des questions ?

Contactez-nous et partagez
votre expérience en nous
envoyant photos, articles
pour être publié dans la
prochaine newsletter
capasitude@gmail.com

Suite à l'enquête, Charlotte Quinette, Praticienne Shiatsu-Animatrice
Do-In nous fait part de son expérience spécifique du Do-In en ligne
auprès de personnes en situation de handicap.

A la rentrée 2019, j'ai proposé mon premier cours hebdomadaire de Do-
In tous publics. Aujourd'hui, le groupe est constitué de cinq adultes en
situation de handicap vivant en familles d'accueil et de deux autres
personnes qui sont là depuis le début. Le confinement et les
déménagements font que nous sommes passés en visio.
Avec ce public très hétérogène, j'expérimente depuis 5 ans maintenant
la grande adaptation que permet le Do-In. Pour favoriser l'accessibilité
et la satisfaction de chacun, je propose des déclinaisons aux postures
et mouvements que nous faisons. Et, de plus en plus, je choisi des
exercices simples en orientant le travail sur la justesse du geste, la
respiration, le tonus de la posture, le relâchement des tensions,
l'ancrage, le maintient d'une vision globale des ressentis... Chacun
reçoit alors mes indications selon ses possibilités et intègre plus ou
moins de complexité à sa séance.
En retour, je sais que ces séances sont attendues et c'est toujours un
plaisir pour moi de retrouver ce groupe toutes les semaines.

 la semaine Bleue du 30/09 au 6/10/2024 avec la journée des personnes âgées le 1/10 et celles des
aidants le 6/10. Cette année, la semaine bleue valorisera la mise en mouvement des aînés
le mois d'octobre avec "octobre rose" (sensibilisation au Cancer du sein)

Nous comptons sur vous pour nous aider à implanter le Do-In et à valoriser votre certification d'animateur. 
Bougeons tous ensemble !

Le Do-In : aidez-nous à en parler,
démarrons la saison 2024-2025
ensemble !

Valérie Capel
Référente Do-In FFST - Pôle formation

Rencontre en réel pour intégrer
les nouveaux participants dans le

groupe. Tarik et Denis nous ont
reçus dans leur famille d'accueil.

Tarik et Denis, habitués des
séances, ont invité les nouveaux
participants à suivre la première
visio chez eux.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScjNd571c-UL2SHL6d6bqs00bnZq8murD0NLpX4ul1k_HJvpQ/viewform?pli=1
mailto:capasitude@gmail.com


Cette année encore, pendant une semaine, le Shiatsu aura été mis à 
l'honneur grâce à votre énergie débordante !
Grâce à vous des centaines de personnes auront pu bénéficier de séances de
Shiatsu, d'ateliers, de conférences et auront de ce fait découvert notre pratique ainsi
que la philosophie qui la sous-tend. De cette manière, vous avez contribué à élever
d'un coup la reconnaissance du shiatsu et à diffuser ses incroyables bienfaits.
Du point de vue du bilan de fin, nous sommes plutôt satisfaits car les 4 buts majeurs
des JIS ont été atteints.

     Créer du mouvement autour du Shiatsu pour aider à sa reconnaissance par le   
     grand public.
De ce côté-là, les statistiques issus du questionnaire que nous vous avons fourni et
dont vous retrouverez le lien en fin d'article révèle que 81% des praticiens ont touché
de nouveaux receveurs.
La publicité que nous avons diffusée a touché 80 779 personnes, généré 19 359
interactions (lectures de vidéo, partages, clics, commentaires...) et 1 224 clics sur le
lien menant à l'annuaire pour chercher un évènement. 

       Créer du lien entre les praticiens
Nous avons eu le plaisir de voir plusieurs praticiens et stagiaires ne se connaissant
pas forcément se regrouper pour créer des évènements communs.

      Prendre des initiatives sous couvert des JIS afin de vous aider à toucher de 
        nouveaux receveurs.
Poser une date vous a incité à créer des ateliers, des séances découvertes et à aller
à la rencontre de nouveaux receveurs. Les chiffres montrent que ce dernier but a été
atteint cependant le challenge pour vous sera de continuer dans cette dynamique.

     Dynamiser le monde du Shiatsu
C'est la résultante de tous les autres items ! Création de liens, prise d'initiatives, mise
en avant de la pratique.

Le bilan est bon mais l'action n'est pas finie ! Il vous appartient maintenant de faire
perdurer cette dynamique au sein de vos cabinets et de maintenir du lien avec les
praticiens et stagiaires proches de chez vous.
Ce mois de juin, en Europe, se poursuit le mois du Shiatsu organisé par 
l'European Shiatsu Fédération. Une autre occasion pour vous de vous 
mettre en avant ?
Allez... on se motive, on s'organise et un de ces quatre on lance ...
l'ANNÉE DU SHIATSU !

A bientôt,

Mathieu Vernet
Pôle communication

Clap de fin pour les JIS 2024 !

Pour celles et ceux qui n'ont pas
encore répondu au questionnaire post
JIS, pensez à le faire, cela nous aidera
à affiner notre regard sur l'évènement

et à nous améliorer pour la session
2025 au cours de laquelle nous vous
attendrons encore plus nombreux, la

tête remplie de folles initiatives !

>> pour accéder au questionnaire JIS,
cliquez-ici

https://docs.google.com/forms/d/1_gQUJwpIO0p7u_d0Tu31WGshUBASTq_P2bvyl7aRlGY


Vous entendez ou voyez circuler ces 4 lettres sur les
 réseaux ou dans les journaux, et vous vous 
demandez ce que c’est.
C’est en fait l’acronyme de Premiers Secours en 
Santé Mentale.

Inspirés de l’efficacité du modèle des premiers secours 
physiques et porté par l’association PSSM France qui
 rassemble les forces de 3 structures françaises, à 
savoir Santé Mentale France (association de professionnels de la psychiatrie), INFIPP
(centre de formation) et UNAFAM (association de familles et usagers), les PSSM
correspondent à une démarche citoyenne dans laquelle tout un chacun peut
s’inscrire en choisissant de suivre une formation de secouriste de 14h. 

Ses objectifs : 
déstigmatiser les troubles psychiques par l’éducation populaire 
œuvrer pour la prise en charge précoce des personnes qui développent un
trouble, dont le trouble s’aggrave, ou qui traversent une crise.

Ainsi, à l’issue de la formation PSSM, vous savez venir en aide car :
vous avez des connaissances de base concernant les troubles de santé mentale,
 vous appréhendez mieux les différents types de crises en santé mentale,
 vous avez développé des compétences relationnelles telles qu’écouter sans
jugement, rassurer et donner de l’information adaptée,
 vous savez mieux faire face aux comportements agressifs.

En tant que praticien.ne.s de Shiatsu et animateur.rice.s de Do In, déjà soumis à
l’obtention du certificat de prévention et secours civique pour les risques physiques,
nous pouvons parfois nous sentir démuni.e.s face à la souffrance psychique du public
que nous recevons.

Aussi, nous soutenons cette formation citoyenne de secourisme en santé mentale,
ainsi que les formateur.rice.s PSSM accrédité.e.s qui sont aussi formé.e.s au Shiatsu et
membres de notre fédération.

Parmi eux, Hélène Hourtané, installée à Albi en Occitanie, dispense la formation PSSM
en présentiel et à distance. N’hésitez pas à la contacter pour en savoir plus et
pourquoi pas, vous former auprès d’elle !

Contacter Hélène : bonjour@helenehourtane.fr
Les formations qu’elle propose à distance : https://forms.gle/9uSzeQfxdN3p4Xqb9 et
en présentiel : https://forms.gle/HhQYYFCmRUjb7jx67

 

« PSSM »

mailto:bonjour@helenehourtane.fr
https://forms.gle/9uSzeQfxdN3p4Xqb9
https://forms.gle/HhQYYFCmRUjb7jx67


Isco France a battu le score des sessions précédentes, avec plus de 1000 inscrits, cet
 événement a non seulement réuni la communauté mondiale du Shiatsu mais a
 également renforcé notre partenariat précieux avec New Energy Work. 
Un gros travail en coulisse a été fait pour coordonner les traducteurs, les intervenants 
techniques et les conférenciers et gérer la communication, nous sommes fier.es d'avoir contribué à faire
rayonner le shiatsu français, avec des intervenant.es passionnant.es et passionné.es :

Fanny Roque : "Traitement des Clients atteints de Cancer du Sein et de la Prostate"
Danielle Chevillon : "Le Shiatsu du Point de Vue Féminin"
Mathieu Vernet : "Le Shiatsu dans le Monde du Sport"
Sophie Alet : "Les Défis Physiques de la Pratique du Shiatsu"

Tu as raté l'International Shiatsu Congress Online (ISCO) France 2024 ? Pas de panique, les replays sont
disponibles ici

Nous avons le plaisir de vous présenter le podcast de l'Académie
Shao Yin, une nouvelle ressource incontournable pour les
passionné.es de Shiatsu. Ces émissions, menée par trois
praticiennes basées au Québec et passionnées de Santé
Orientale invitent des praticien.nes Shiatsu de tout horizon, le
tout sur un ton décomplexé et authentique, comme si on prenait
le thé avec elles.

Une mine d'or pour tous les praticiens, novices ou experts. A
écouter sur la plage ou en rando ! 
https://www.academieshaoyin.com/podcast

https://www.academieshaoyin.com/podcast
https://www.newenergywork.com/order?ct=87639f76-7832-4131-af78-55064deb7814
https://www.academieshaoyin.com/podcast


QUI CONTACTER ?  Pour un retour sur la newsletter, un
sujet passionnant à traiter, une parution de livre, une
communication, un partenariat, une proposition de coup
de main : communication@ffst.fr 
Pour tous les autres sujets et les questions
administratives ou une question diverse : shiatsu@ffst.fr 

VOUS DÉSIREZ FAIRE LA PROMOTION D’UN ÉVÈNEMENT ?
Les formateurs ou  praticiens FFST qui veulent faire parler
du Shiatsu via différentes actions locales
(manifestations, portes ouvertes …) sont invités à
envoyer à shiatsu@ffst.fr : le titre de l’évènement, le type
d’évènement, la date, le lieu, le public concerné, le prix
(s’il y a une réservation),  les contacts éventuels. Vos
événements seront ensuite publiés dans la partie
«actualités» du site.

VOUS ŒUVREZ POUR LA DIFFUSION DU SHIATSU PAR DES
ACTIONS OU VIA LA PUBLICATION D’UN LIVRE ET VOUS
DÉSIREZ QUE NOUS EN PARLIONS ? Envoyez-nous
simplement un mail à l’adresse suivante :
communication@ffst.fr afin que nous en discutions. 

«ENGAGEZ-VOUS, RENGAGEZ-VOUS ! » VOUS SOUHAITEZ
NOUS DONNER UN COUP DE MAIN ? Des projets nous en
avons plein mais nous n’avons toujours pas trouvé la
formule nous permettant de nous dupliquer ! Nous
aurions de ce fait besoin de forces vives dans divers
secteurs : 
• Communication (création d’articles, gestion des
réseaux sociaux, création de supports publicitaires
(vidéos, images…), évènementiel, lobbying avec les
mutuelles… : communication@ffst.fr 
• Le Pôle Formation recrute également de bonnes
énergies pour étoffer nos réflexions, propositions de
rencontres, évènements, actions vers les formateurs et
vers les stagiaires ! Contactez Sophie Alet à
sophie.alet@anatsu.fr

N’hésitez pas à vous proposer, même si vous avez juste
un peu de temps à donner sur certaines actions ciblées
de la FFST ! 

POUR RETROUVER LA FFST SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX ?
Page Facebook : https://www.facebook.com/
FederationFrancaiseShiatsuTraditionnel Groupe
Facebook d’entraide entre praticiens : facebook.com/
groups/coupsdepouces/ Groupe d’annonces de stages :
facebook.com/groups/annoncesdestages/ Compte
Instagram : ffst_insta Compte LinkedIn : fédération-
française-shiatsu-traditionnel
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